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Les Experts : un collectif d'entrepreneurs locaux
au service du territoire.

Issu de la scop I'Ouvre-Boites, un collectif de
consultants s'est constitué pour proposer aux
dirigeants d'entreprises, de collectivités publiques,
d'associations et aux réseaux économiques locaux
(CCl, CGPME,...) une offre d'accompagnement
innovante.

Les Experts entrent en action !

lIs sont une vingtaine et proposent aux dirigeants de
ces structures de les accompagner au changement.

«...pour cela, I'idée n'est pas de faire cavalier seul
mais de regrouper les univers professionnels et les
compétences pour proposer une offre pertinente. Leur
originalité est d'aborder la RSE, I'éco conception, les
fonds européens, la communication interne ou encore
le bien-étre au travail sous le prisme de I'humain »
explique Caroline Audran, co-gérante de la
coopérative.




présentation >>>>>

Des expertises complémentaires
Consultants, formateurs et entrepreneurs, nous associons

nos expertises pour vous proposer une offre de services
complémentaire et originale.

Une dynamique collective

Répondre efficacement a vos besoins spécifiques
en construisant un groupe projet ad hoc.

Nos valeurs sociales

Engagement dans une démarche RSE et
dans une logique de développement local durable.



Les Experts

Le collectif des Experts fédere des consultants
indépendants de I'Ouvre-Boites désireux de participer
a une dynamique collective.

D'univers professionnels et de parcours différents,
nous souhaitons exploiter nos complémentarités
pour accompagner les décideurs publics et privés.

Tous ancrés et actifs sur le territoire, nous voulons
contribuer au développement économique local et
affirmer notre role sociétal.

Nous partageons les valeurs et convictions communes
a I'Ouvre-Boites, privilégiant ainsi les activités inscrites
dans le cadre d'une démarche RSE et dans une logique
de développement local durable.



le collectif des Experts >>>>>
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ADF >>>>>

S

ADF

Actions de Famille

Conseil en gouvernance
des entreprises familiales

contact: Actions de Famille
34 avenue de la Gare de Legé - 44200 NANTES

0612398813

contact@actionsdefamille.com

www.actionsdefamille.com

4/ Parce que la gouvernance
ne se décrete pas
mais se construit
au fil du temps y/7i

Les services pl‘OpOSéS

Animation des conseils d'actionnaires familiaux.
Médiation professionnelle entre actionnaires.
Accompagnement vers la transmission.
Séminaires dédiés aux jeunes futurs actionnaires.

La clienteéle
Entreprises familiales.

La consultante

Céline Eloumou Zoa travaille depuis 2009 aux cotés
des entreprises familiales dans la construction de
leur gouvernance. Elle accompagne les dirigeants
d'entreprise, actionnaires majoritaires, minoritaires,
jeunes futurs actionnaires dans I'élaboration

d'un cadre de gouvernance sur-mesure permettant
d'aborder les questions de transmission et de
succession. Membre du réseau FBN (Family Business
Network), elle ceuvre pour renforcer la pérennité et
la transmission des entreprises familiales de I'Ouest.



3D Accompagnement >>>

4/ Augmentez et fidélisez
votre clientéle tout
en réduisant vos charges
de fonctionnement y/i

Les services pl'OpOSéS
Diagnostic développement durable

3D ccompagnement Conseil : gestion énergétique, eau et déchets,
Démarches de Développement Durable actions de sensibilisation, intégration au territoire
Accompagnement des structures dans
Conseil en développement durable leurs démarches.

La clientele

Petites et moyennes entreprises, associations et
collectivités locales situées dans le grand Ouest
Secteur touristique.

Les consultants

Johan Boyer et Franck Renault sont spécialistes
indépendants du développement durable et de son
application au secteur touristique. lls ont bénéficié
d'une formation pionniére en la matiére soutenue

par la région Pays de la Loire.

Portés par des valeurs communes telles que

la réduction des impacts anthropiques et la protection
de I'environnement, ils mettent leur expérience

et leurs compétences complémentaires a votre

contact: 3D Accompagnement

8, av. des Thébaudiéres - 44800 ST HERBLAIN

068802 40 44 /06 71 98 70 95 service dans la mise en place de démarches de

. développement durable cohérentes et partagees.
3D.accompaghement@gmail.com S gl @ coherentes et partagees

www.3daccompagnement.wixX.
com/3daccompagnement



contact:

10

Les chantiers insolites >>

les chAntiers
ins@lites ///

Souffler I'art pour déployer vos talents

,g

=

¥
/

Les chantiers insolites
Atelier 9 - 9 rue des olivettes - 44000 NANTES

0627840822

acrepeau@leschantiersinsolites.com

www.leschantiersinsolites.com

4/ Une approche différente
pour booster la performance
de vos équipes! 44

Les services proposés

Création de workshops, de séminaires en entreprise
ou le projet artistique est le prétexte a accompagner
le management de vos équipes et vos stratégies

de changement pour une meilleure performance

de votre entreprise.

La clientele
Moyennes et grandes entreprises implantées
en Pays de Ia Loire.

La consultante

Aline Crépeau a plus de 20 ans d'expérience en
management d'équipes multi-culturelles dans
divers secteurs industriels, en France et a I'étranger.
Son parcours et sa sensibilité artistique comme

fil conducteur, I'ont conduit comme une évidence
a promouvoir la richesse des connections et

de la coconstruction entre artistes et entreprises.
Formée a la gestion de projets et se spécialisant
dans le management de la créativité, elle vous
accompagne dans vos phases de changement et
dans la mise en mouvement de vos collaborateurs.
Autour d’elle, un solide réseau d'artistes et
d'intervenants en entreprise sont préts a s'investir
pour créer des projets sur-mesure, répondant

a vos besoins.



i i i >>
Darius communication 2 Faire savoir, faire

comprendre et valoriser
votre activité en tant
qgu‘acteur de l'innovation Y7

Les services pl'OpOSéS

Conseil stratégique (positionnement, hiérarchisation
des besoins et des cibles), gestion de projet (planifi-
cation, suivi et optimisation des actions et supports),

optimisation de contenu rédactionnel (restructuration
Conseil en .Commumcatlor]‘ et réécriture pour plus d'impact).
dans le domaine de I'innovation

La clientele
Acteurs de l'innovation, ceux qui la créent et
ceux qui la soutiennent.

La consultante

Emilie Menoury, directrice conseil de DARIUS
communication, offre a ses clients son expérience
de prés de 15 ans au cceur de I'écosysteme de
I'innovation. Généraliste de la communication,

elle dispose d'une vision globale et d'un réseau

de partenaires qu'elle mobilise selon les besoins
spécifiques. Spécialisée sur les secteurs
technologiques, elle s'inscrit et s'investit également
dans l'innovation économique (économie collaborative)
et sociale (économie sociale et solidaire).

contact: DARIUS communication
8, av. des Thébaudieres - 44800 ST HERBLAIN

06 84 67 4299

contact@darius-communication.fr

www.darius-communication.fr
11



ik>>>>>
Doc unik 4/ Mieux vaut prévenir

que guérir = Document
unique d'evaluation des
risques professionnels 4 4

Les services pl‘OpOSéS

DOFLUNIK Elaboration et mise en place du Document Unique
onseil de votre entreprise.

Mise en ceuvre du plan d'actions et de prévention.

Mise a jour et suivi réglementaire du document.

Prévention des riSqU@S/ DroleISSionneB: Livrets d'accueil : élaboration des livrets d'accueil.
hygiene et sécurité

Document Unique La clientele

Entreprises, essentiellement TPE/PME de moins
de 50 salariés, institutions et associations

Le consultant

Didier Mérillon est consultant depuis plus

de dix ans sur les Pays de la Loire, spécialisé

dans la gestion des risques professionnels.

En 2003 et 2004, il assure une mission
d'accompagnement conjointe pour une organisation
patronale, la CGPME PDL et la DIRECCTE PDL,

afin d'inciter les PME/PMI a évaluer leurs risques,
et a transcrire cette évaluation dans leur Document
Unique. Depuis 2005, il a accompagné plus de

400 TPE/PME, dans toutes activités pour I'évaluation

contact: Doc unik

4, av. du Président ). Bouyer - 44100 NANTES

06123899 90-024069 15 18 des rlsgues et Ia? rédaction du D?cument .Unlque.
L . [l travaille au sein de I'Ouvre-Boites depuis 2007,
didier.merillon@sfr.fr

dont il est associé depuis 2011.

www.resotpe.com/Document-Unique
L4



E2CB >>>>>

contact:

e2CB Conuting

Expertises & conseil en accessibilité

E2CB Consulting
6, impasse Ste Elisabeth - 44260 SAVENAY
0687221040

e2cb.barraisluc@orange.fr

4/ ..pour I'égalité des droits et
des chances, la participation
et la citoyenneté des
personnes handicapées... g4

Les services pl'OpOSéS

Faire un diagnostic « accessibilité » des établissements
recevant du public pour les personnes a mobilité réduite
concernant les conditions d'acces et d'accueil dans

le batiment, la circulation a l'intérieur du batiment,

les dispositifs d'éclairage et d'information, le
stationnement et les cheminements extérieurs.

Etablir des préconisations et des expertises
accompagnées de conseils, des dérogations
réglementaires possibles et chiffrer les travaux.

La clienteéle
Les collectivités territoriales, les commerces,
les EPHAD.

Le consultant

Luc Barrais s'est forgé une expérience multiple dans
le batiment, le cadre bati ainsi que la voirie. Un parcours
de responsable dans I'environnement des marchés
publics, des collectivités a élargi ces compétences

de prescriptions, de préconisations, utile pour établir
des diagnostics et des expertises « d'accessibilité »

en conformité a la réglementation.

13



Eléo conseil >>>>>

Eléo_
conseil

Conseil en financements européens

contact: Eléo Conseil

Hotel d'entreprises « Carré de Couéron »
57, rue des Vignerons - 44220 COUERON

06 14018556-0981 130000

eleoconseil@orange.fr

14 www.eleo-conseil.eu

4/ Rendre les financements
européens accessibles Y/7i

Les services proposés

Montage et suivi de projets européens

Recherche de financements européens et nationaux
Etudes et évaluations de projets et programmes
Formation et sensibilisation.

La clientele

Collectivités territoriales, SEM, associations,
entreprises et groupements, établissements
de formation...

La consultante

Maité Cosnard accompagne depuis plus de quinze ans
les entreprises, collectivités territoriales, structures
parapubliques, associations dans le montage et le
suivi des projets européens et nationaux. Elle effectue
actuellement plusieurs missions de rédaction des
programmes européens 2014-2020 (FEDER, FSE,
FEADER...). Son regard généraliste et sa culture
économique ont permis d'asseoir la notoriété

d'Eléo Conseil et de positionner le cabinet

comme une référence sur I'Ouest de la France.



Fileatrade >>>>>

4/ raire de I'export
un nouveau levier
de croissance y7i

Les services proposés
Stratégie : Analyse SWOT, étude des marchés
potentiels.
, Action commerciale : prospection, suivi de salons
l Fileatrade ou missions.

Marketing / Communication : analyse concurrentielle,
outils de communication.
Service export externalisé Veille : informations marché, recherche
de financements.

La clientele
Petites et moyenne entreprises.

La consultante

Murielle Jarry est spécialiste en développement
export. Au cours des 20 derniéres années, elle a dirigé
le service export de plusieurs PME régionales et animé
leurs réseaux de distribution dans une dizaine de
pays. La richesse de son expérience dans des secteurs
aussi variés que le nautisme ou le négoce de produits
régionaux lui permet d'apporter une expertise pointue.
Que ce soit pour des missions d'accompagnement
ponctuelles ou des projets de mise en place a long
terme, elle apporte sa vision stratégique et un appui
opérationnel dans la mise en ceuvre d'actions de
prospection et de suivi de clientéle étrangére.

contact: Fileatrade
22, rue du Bois de Barre - 44100 NANTES

0659751835-0240859308

muriellejarry@orange.fr

www.fileatrade.com

15



GX >>>>>

contact:

16

GX

Accompagnement et formation au développement
d'intelligence relationnelle et collective

GX
La Thébaudiére - 44850 LIGNE
06 19720880

serge.gras@gexpx.fr

www.gexpX.fr

4/ Le plus grand talent
d’'un manager est
de révéler celui de
ses collaborateurs //

Les services pl‘OpOSéS
Accompagnement a la cohésion.

Formation a la communication, au leadership et
au management.

Coaching individuel.

La clientéle
Entreprises, collectivités territoriales,
organismes de formation.

Le consultant

Tirant son expérience de 20 années de management
des Hommes et des structures, Serge Gras anime

des formations et accompagne les organisations et
les individus vers plus d'efficience.
L'accompagnement collectif est particulierement

utile lors de la fusion d'entreprises, lors de Ia
restructuration de services, ou plus simplement quand
des équipes ont besoin de (re)trouver du dynamisme
et de se fédérer autour de leur projet.

G* s'appuie sur les 5 piliers du succes, pour développer
de l'intelligence relationnelle et collective, et

de la cohésion au sein des équipes.



Hello data >>>>>

4/ VVos données représentent
une ressource tres riche
en termes d‘analyse
stratégique mais aussi
de communication! 44

Les services pl'OpOSéS

Analyse de vos données, de leur potentiel
d'exploitation, notamment en termes de
communication interne et externe.
Accompagnement a la mise en place d'une stratégie
« données » : de la production, extraction et
traitement, jusqu’a la création et au développement
d'outils et d'interfaces graphiques.

Création d'opérations de communication

exploitant des données.

La clientele
Entreprises, collectivités, associations...

La consultante
Apres quelques années d'expérience en tant que
chargée de communication dans des structures privées
et publiques dans le domaine de I'environnement,
Susana Nunes s'est intéressée a la question des
données comme enjeu de communication. Elle
contact: Hello data accompagne a'ctL'JeIIement pIuIS|eurs organisations
. N dans l'appropriation des données et dans une
8, av. des Thébaudieres - 44800 ST HERBLAIN icati | Elle effect i
communication par la preuve. Elle effectue par ailleurs
06 10 46 50 30 _ SR , SETEL
des diagnostics s'appuyant sur l'analyse de données,
notamment a travers des cartographies.

contact@hellodata.eu

www.hellodata.eu
17



KM concept >>>>>

contact:

18

conception

Agencement
Signalétique
Enseigne
Stand

KM conception
12, impasse de la Terre adélie 44300 NANTES

06 66 25 20 64

k.moreau@kmconception.fr

www.kmconception.fr

4/ Besoin d'un agencement
commercial, d'une
signalétique a votre image ?
L’aménagement d'espaces
de communication
a vos mesures. 44

Les services proposés

Prioriser vos besoins en agencement et signalétique.
Un cahier des charges respectant vos délais et budget.
Une conception d'agencement commercial sur mesure.
Un seul interlocuteur de la conception a la réalisation.

La clientele
Entreprises, commercants, institutions.

La consultante

Karine Moreau met en scene votre communication
dans l'espace depuis 17 ans. Elle est votre
interlocuteur privilégié de la conception

a la réalisation de votre projet.

Elle se démarque par sa créativité, et son savoir-faire
technique.

Depuis toujours passionnée par le dessin,
I'architecture et la publicité, elle met a votre service
son expérience et sa sensibilité créatrice.



L'Oeil a la Page >>>>>

Agence consell
en communication éditoriale

contact: L'Oeil a la Page

53, rue de la Commune - 44400 REZE
06 98 44 25 58

info@oeilalapage.fr

www.oeilalapage.fr

4/ Des écrits ou souffle
l'esprit d'entreprise y7i

Les services proposés

Production d'écrits a haute valeur ajoutée :
projet coopératif, projet d'entreprise.

Conseil en stratégie éditoriale.

Pilotage de vos supports de communication ;
journaux d'entreprise, livres, syntheses et
rapport d'activités.

Accompagnement communication managériale.

La clientele
Entreprises dont Scop, collectivités, réseaux.

La consultante

Sophie Daguin est consultante et journaliste
d'entreprise au sein de I'agence éditoriale

I'Oeil a la Page. Elle accompagne les professionnels
depuis 2005 dans la création de contenus
rédactionnels et photographiques. Passionnée

par la question du travail, de la coopération,

de |a capitalisation du savoir-faire et de la
transmission des valeurs, elle s'est spécialisée
dans la communication interne des organisations.
Elle intervient dans la conception et
I'accompagnement de tous projets rédactionnels,
y compris aupres d'équipes (écriture collaborative).

19



Matinale digitale >>>>>

Conseil en stratégie et
accompagnement digital

contact: Matinale Digitale

Halle de la Madeleine, 11 impasse Juton
44000 NANTES

0671611407
sh@matinaledigitale.com

>0 www.matinaledigitale.com

4/ Forgeur déveil
pour la culture
& l'innovation digitale 4 4

Les services pl‘OpOSéS
Pilotage et suivi de projet web / mobile.
Conseil en stratégie numérique.
Formation et sensibilisation au digital.

La clientéle

Entreprises et groupements d'entreprises.
SEM, collectivités territoriales, associations,
Etablissements de formation...

Le consultant

Tombé dans le web il y a 15 ans, Sébastien Hérault
accompagne les entreprises, les associations et

les collectivités territoriales dans la stratégie et

le déploiement opérationnel de leurs dispositifs
numeériques avec des solutions créatives et durables.
Convaincu qu'il faut accentuer la sensibilisation

des TPE/PME a la culture et au marketing digital,

il anime «Les ateliers du web> a la Cantine Numérique
chaque premier mardi du mois.



RSCOP >>>>>

)

accompagner
la responsabilité sociétale
des organisations

Services de conseils et formation

contact:

Nicolas Martin et Pierre Thévenot
18, route de St Herblain - 44100 NANTES
0607669851-064861 2261
nicolas.martin@rscop.com
pierre.thevenot@rscop.com

WWW.rscop.com

4/ Une approche
personnalisée
de la responsabilité
sociétale Y7

Les services proposés

Présentation du concept RSE et

de la norme I1SO 26000.

Sensibilisation du personnel

au développement durable.

Production d'un diagnostic RSE partagé.

Animation du dialogue avec les parties prenantes.
Appui a la rédaction et au suivi d'un plan d'actions RSE.

La clientele
Entreprises, coopératives, associations, collectivités et
établissements du secteur public ou privé.

Les consultants

Nicolas Martin, ancien directeur d'ONG, et Pierre
Thévenot, spécialiste du conseil en organisations,
sont fondateurs du cabinet RScop et associés de
I'Ouvre-Boites. lls ont développé une méthode
originale et ludique d'accompagnement des
entreprises qui souhaitent intégrer une démarche RSE
pragmatique et opérationnelle. lls ont une pratique
avérée des projets de développement durable et de
coopération internationale, de I'animation de réseau et
de la mobilisation d’expertises citoyennes. IIs ont

une bonne connaissance des réseaux ligériens.
Nicolas Martin a suivi une formation de 'AFNOR
Compétences sur le diagnostic 360° de I'1SO 26000.

21



Sipres conseil >>>>>

4/ La performance
par le bien-étre
au travail Y7

. N Les services proposés
Slpl’GS Evaluation du climat social des entreprises et

Consell axes d'amélioration continue :

* Augmentez le climat de confiance
dans votre entreprise.

* Fructifiez les initiatives individuelles
au service du projet commun.

Mise en place du télétravail, management et
optimisation du travail a distance :

* Fluidifiez la collaboration au sein de vos équipes.

e Sécurisez et orchestrez la mise en place du télétravail.

La clienteéle
DRH & chefs d'entreprise.

Les consultants

Liv Lefebvre & Damien Le Gouanvic sont psychologues
du travail. Liv a 9 ans d’'expérience en recherche

en psychologie cognitive de la communication

a distance et du télétravail, et en management de

contact: Liv Lefebvre & Damien Le Gouanvic télétravailleurs. Elle est auteur du livre :
2, rue Robert Le Ricolais - 44300 NANTES Communiquer a distance. Damien a 8 ans d'expérience
0228227771 dans de grands cabinets RH parisiens.

liv.lefebvre@ sipres-conseil.com
damien.legouanvic@sipres-conseil.com

>4 www.sipres-conseil.com



Studio carré vert >>>>>

Studio graphigue

éco-conseil en conception,
réalisation et impression

e

g

ad ﬁl' »

contact: Studio Carré Vert

6, rue des Roseaux - 44340 Bouguenais
06 885081 33

contact@studiocarrevert.fr

www.studiocarrevert.fr

4/ optimiser vos formats
d’'impression vous permet
de gagner en lisibilité,
le codt sera dans certains
cas plus allege Y7

Les services pl'OpOSéS

Conception et réalisation de vos supports

de communication Print (Logo, charte graphique,
rapports d'activité, plaquette, magazine, dépliants,
flyer, carte de veeux, signalétique...)

Eco-conseil et écoconception.

Optimisation de vos formats d'impression.

La clientéle
Entreprises, institutions.

La consultante

Nathalie Carré travaille au sein de I'Ouvre-Boites
depuis janvier 2012. Son expérience de 25 ans en
studio graphique lui confére une grande autonomie.

Elle vous accompagne dans la création et |a réalisation

de tous vos supports de communication Print.
Elle vous conseille pour concevoir des documents
ayant moins d'impact sur votre environnement

(utilisation raisonnée des encres, proposition de papier

PEFC et optimisation de vos formats et quantités

d'impression dans un souci d'économie). Elle s'entoure

de différents imprimeurs SCOP et d'illustrateurs
portant les valeurs de la coopérative.



RésoNé >>>>>

contact:

22

Resole)

Accompagnement
de projets multi-acteurs

RésoNeé

8, avenue des Thébaudieres
44800 ST HERBLAIN

0673530018
contact@resone.fr

www.resone.fr

4/ stimuler Ia coopération,
la mutualisation et I'échange
d’‘expériences pour mener
a bien des projets collectifs !

/4
Les services proposés
Montage de projets. Facilitation, animation, mise en
place de démarches participatives. Prospection,
identification des acteurs de la Recherche sur une
thématique et/ou un territoire, investigation des
opportunités de partenariat.
Formation au montage et a I'animation de réseau,
a la mise en place de partenariat avec la Recherche.

La clienteéle
Réseaux, associations, collectivités territoriales,
entreprises, ...

La consultante

Maude Gentit vous accompagne a différentes étapes
de vos projets collectifs : de I'émergence des idées a
I'animation du réseau d'acteurs tout au long du projet,
en passant par la recherche de partenaires notamment
scientifiques. Elle s'intéresse au décloisonnement des
acteurs depuis 8 ans. Son expérience, d'animation

et de création de réseaux multi-acteurs a I'échelle
nationale et internationale, et de partenaire dans un
grand projet de recherche participative pendant 5 ans,
lui a permis de consolider son expertise. Généraliste,
elle est impliquée actuellement dans les réseaux

de la solidarité internationale, de I'environnement,

du développement rural et de I'économie sociale et
solidaire.



I'Ouvre-Boites
Saint-Herblain 02 28 21 65 10
Saint-Nazaire 02 51 7513 57

contact@ouvre-boites44.coop
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